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CuvAnt in miercurea
din prima siptimAnd

a Postului Mare

Doamne gi Stdpdnul aielii mele, duhul trdn-

ddaiei, aI grijii de multe, aI iubirii de sfipinire gi

aI grdirii tn degert depdrteazd-I de la mine! Iar du-

hul curdfiei, aI gilndului smerit, al rdbddrii gi aI

dragostei, ddruiegte-I mie, robului Tdu.

Aga, Doamne, impdrate, ddruiegte-mi ca sd-mi

add greqelile mele gi sd nu osdndesc pe fratele meu,

cd binecuvdntat egti tn oecii aecilor. Amin!

ra,t7lor, nu in mod intdmpl5tor aceas-

td rugdciune a fost rAnduitd in Sfdntul
qi Marele Post, fiind repetatd la fieca-

re slujbd de mai multe ori. Fdrd de indoialS cd

Sfdnta Bisericd a fdcut aceasta deoarece, cu toa-

te cd rugdciunea aceasta este scurtd, ascunde in

sAnul ei un tezaur mdre! de gAnduri 9i simld-
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minte sfinte, pundndu-ne in fafd, cu multd lim-
pezime nevoile noastre duhovnicegti.

De aceea, vom urmdri intenfia Sfintei Bi-

serici gi folosul nostru sufletesc, dacd vom face

din aceastd rugdciune obiectul discufiilor noas-

tre gi vom analiza hecare cerere a ei in parte.
Astfel, infala noastrd vor apdrea o serie intrea-
gd de virtuji sfinte cu care trebuie sd ne infru-
musetdm sufletul, dar gi o mullime intunecatd
de pdcate gi de patimi de care ar trebui sd ne

pdzirn inima.
Probabil cd nu mai este nevoie sd vd aduc

aminte cd aceasta este rugdciunea SfAntu-

lui Efrem Sirul. in plus, mentionez cd SfAntul
Efrem face parte din numdrul marilor nevoitori
care au infrumuselat Biserica Cregtind Primard.
SfAntul Efrem a fost om dupd ttltp, dar inger
dupd duh 9i dupd mdsura desdvArgirii.

SfAntul Efrem a pdrdsit lumea din anii tine-
refii sale gi s-a sdldgluit in pustie, unde indelun-
ga petrecere fdrd povdluitori l-a fdcut invdfdtor
al Rdsdritului gi lumindtor al lumii cregtine. Su-
biectul preferat al meditaliilor gi al invdfdturilor
sale a fost mereu pocdinfa.

Sfentul Efrem a fost pentru Biserica Siriand,
din care fdcea parte datoritd locului sdu de vietu-
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ire, de toate: gi invS|5tor al credinlei, gi mustrdtor
al pdcatelor, gi hrdnitor duhovnicesc firvreme de

foamete, gi doctor fdcdtor de minuni, gi vindecd-

tor de boli, gi ocrotitor de eretici gi de pdgAni.

Respectul general pentru aceste virtuli a fd-

cut ca invdldturile acestui Sfant Ascet sd fie citi-
te in biserici imediat dupd lectura Sfintei Scrip-

turi, incd de pe cAnd era in viald Sfdntul.

Dintr-o asemenea minte gi inimd a izvordt
aceastd rugdciune pe care intenfiondm sd o ana-

Iizdrrr dintr-o minte luminatd de Dumnezeu qi

dintr-o inimd infldcdratd de iubirea de Dumne-
zeu qi de aproapele; o inimd curdlitd cu desd-

vArgire 9i sfinlitd de har.

$i in rugdciunea sa SfAntul Efrem este la fel

de simplu qi de firesc, dupd cum au fost sufletul
gi viafa sa. El s-a rugat, gi ne cheamd qi pe noi
toli sd ne rugdm Domnului. in primul rdnd, ca

sd indepdrteze de noi patimile pdgubitoare de

suflet, iar in al doilea rAnd, ca sd ne trimitd in
locul lor virtulile pldcute lui Dumnezert, gtiind

bine cd nici patimile nu se vor indepdrta, dar

nici virtulile nu vor veni fdrd ajutorul special al

puterii lui DumnezelJ.

Sentimentul neincrederii in puterile pro-

prii, atunci cdnd vine vorba de lucrarea mAntu-
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irii gi de necesitatea de a invoca in ajutor harul
lui Dumne zeu,,reprezint6, trdsdtura distinctivd
a morahtefii cregtine. Un pdgdn ingAmfat spu-

nea urm5toarele: ,,Zeiisd-mi dea cinste, bogdlie
qi sdndtate, iar virtutea o voi dobAndi singur".
Dar de ce avea aceastd ingAmfare pdgubitoare?

Din pricina faptului cd un pd,gdn nu cunoagte

bine alterarca firii omenegti din pricina pdcatu-

lui gi nici neputinfa ei duhovniceascd. Nu trje-
lege esenfa virtulii insdgi, limitdndu-se la doar
a fi cinstit la ardtare.

Or, cregtinul luminat de lumina Evanghe-

liei, dimpotrivd, vede cu claritate cd omul cd-

zut nu poate singur nici sd gdndeascd, nici sd

sdvdrgeascd ceva cu adevdrat bun, deoarece

pdcatul gi rdul au pdtruns atdt de adAnc in su-

fletul nostru, incdt au pus stdpdnire pe insuqi

izvontl gAndurilor gi sentimentelor. Pe de altd

parte,vede limpede de asemenea de ce este ne-

voie ca virtutea sd fie cu desdvdrgire curatd gi

pldcutd nu doar ochilor omenegti, ci gi ochilor
lui Dumnezeu, qi cd, pentru aceasta, are nevoie
nu numai de aspectul exterior gi spectaculos al

virtufii - care adesea acoperd mAndria ascunsd

gi interesul propriu -, ci de iubirea sincerd a bi-
nelui, de ascultarea desdvdrgitd a voii lui Dum-

CuvAnt in miercurea din prima sdptimAni 9

nezeu gi a legii congtiinlei, dAnd la o parte toate

interesele iubirii de sine.

Creqtinul le cunoagte pe toate acestea gi, vd-

zdnd in sine imposibilitatea de a se elibera cu

forlele proprii de veninul pdcatului, de a do-

bdndi cu puterile lui virtutea atAt de curatd 9i de

desdvdrgitd, cade cu smerenie in fala tronului
harului strigAnd: Doamne gi StupAnul aielii mele,

duhul trhnddaii, al griiii de multe, al iubirii de std'

pfrnire gi at grdirii tn degert depdrteazd-l de la mine'

Iar duhul curd\iei, at duhului smerit, al rdbddrii qi al

dragostei, ddruiegte-l mie, robului Tdu.

Dacd Tu, Cel atotbun 9i atotputernic, nu

vei zdrobi abisurile necuprinse ale rdului care

s-a cuibdrit in mine, atunci, cu toate eforturile

mele, acestea vor izvori veqnic in mine giroaie

de gAnduri 9i fapte rele, inecAnd sufletul 9i ini-

ma in necurdfie. Dacd Tu insuli, Cel atotsfAnt qi

drept, nu md vei povdlui pe calea adevdrului 9i

a dreptdfii gi nu vei intdri pe piatra poruncilor

Tale pagii mei tremutdnzi, md voi impiedica 9i

voi cddea vegnic, voi avea mereu numai inten-

lia de a veni la Tine, dar nu md voi migca din

loc; cu atAt mai mult, nu voi rcaliza scopul do-

rit care mi-a fost rAnduit dinainte de iubirea Ta

preainleleaptd.
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Frafilor, nu putem sd nu atragem atenfia
chiar qi la expresia pe care a folosit-o SfAntul
Efrem in rugdciunea lui. il roagd pe Domnul nu
doar ca sd-i fie dezrdddcinate patimile gi sd-i fie
ddruite virtulile, ci ca sd fie eliberat gi de du-
hul acestor patimi, iar in locul lor sd-i fie trimis
duhul virtulilor. Agadar, oamenii duhovnicegti
vdd in toate duhul, in timp ce oamenii trupegti
vdd adesea numai trupul, chiar gi in cele du-
hovnicegti!

Dar ce numegte SfAntul Efrem duhul pa-
timilor gi duhul virtulilor? Este oare vorba de
ceea ce numim de obicei patimd sau virtute?
Ori este vorba de ceva mai mult?

Nu vom gregi dacd vom spune cd SfAntul
Efrem, rugAndu-se sd fie alungat de la el duhul
trAnddviei, al akediei 9i al iubirii de stdpdnire,
primind darul duhului curdtiei gi al smeritei cu-
getdri, avea in vedere de fapt nigte duhuri reale.
in primul ca7, pe duhurile intunericului gi rele,
iar in al doilea, pe cele bune gi purtdtoare de
lumind.

Dupd inv5fdtura Sfintei Scripturi, omul este

mereu intre doud lumi: lumea de sus,luminoa-
sd gi cereascd; gi lumea de jos, intunecoasd gi

diavoleascd. $i prima, gi cea de-a doua lume ac-

I
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tioneazl. asupra lui neincetat, ducAnd intre ele

sn rdzboipentru sufletul omului.
Lumea ingereasc d.Iucteazd' asupra omului

prin faptul cd il ocrotegte, il susline gi il firtdregte

pe calea pocdinlei gi a virtufii, insuflAndu-i gdn-

duri gi sentimente bune, dAndu-i putere 9i tdrie

duhovniceascd. Iar lumea demonilor Iucteazd

prin faptul cd se strdduie sd-l abatd pe om de

pe calea sfinjeniei, s5-1 ]ind in robia patimilor,

insufldndu-i in suflet gi in inimd tot ceea ce este

necurat gi nepldcut lui Dumnezeu.

Nu este un lucru uimitor dacd fiecare vir-
tute are un duh netrupesc curat care, din prea-

plinul puterii acestei virtuli in el insuqi, devine

un indrumdtor special pentru omul care cautd

sd dobAndeascd virtutea respectivd. Nu este

uimitor nici dacd fiecare patimd are un duh al

intunericului care, de asemenea, din preaplinul

puterii acestei patimi in el insuqi, devine impre-

und lucrdtor al oamenilor pdcdtogi, in ceea ce

privegte patima respectivd. Pe aceste duhuri, ca

pe nigte incepdtori-cdpetenii ai binelui 9i rdului,

le vede acest om al lui Dumnezelt cu ochiul lui
luminat de har, rugAndu-se Domnului sd-i tri-

rnitd duhurile luminate ale virtulii 9i sd-i inde-

pdrteze pe ingerii intunecali ai pdcatului.
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in plus, fiecare virtute, pe cat de curAnd se

intdregte in om, gi fiecare patimS" pe cat de repe-
de pune stdpAnire pe el, il fac dupd cum sunt ele
tmele, dupd duhul lor gi dupd chipul lor. Duhul
virtulii este mai puternic Ai mai luminos decdt
virtutea insdgi, dar gi duhul patimii este mai in-
tunecat gi mai rdu decAt patima insdgi.

Dar cum apare in suflet duhul acesta? La fel
ca gi in lumea creatd. Umpleji camera cu nigte
lucruri gi ldsali-le acolo pentru o perioadd inde-
lungat5. in camerd se va crea duhul acestor lu-
cruri, astfel incAt dacd veji scoate lucrurile afa-
16, duhul lor va rdmAne acolo pentru mult timp.
Dacd veli umple camera de lucruri pldcut miro-
sitoare, va rdmdne mirosul pldcut, iar dupd cele
cu miros #e!, va rdmAne un miros nepldcut.
La fel se intAmpld gi cu orice virtute sau patimd.
in sufletul omului se trtdregte fie duhul virtulii
care predomind, fie duhul patimii preferate.

Cine in decursul SfAntului Post s-a nevoit
sd posteascd fdrd de lene, la acela rdmAne du-
hul postului gi dupd terminare a zilelor de pos-
tire, fdcdndu-l sd fie cu trezvie gi infrAnare in
toate. $i, dimpotrivd, cine in decursul zilelor de
post s-a dedat la mult lux gi la iubire de pld-
ceri, din acela Sfantul Post nu poate deodatd

CuvAnt in miercurea din prima siptimAnl n

sd alunge duhul senzualitdlii gi al desfdtdrilor

trupegti, aga cd omul va fi tulburat de amintiri

9i de gAnduri trupeqti atAt in mijlocul preocu-

pdrilor duhovnicegti, cAt gi in momentele cele

mai sfinte.
in general, rdzboiul duhovnicesc cu duhul

patimii este mult mai greu decAt lupta cu pa-

tima insdqi. Patima poate fi l5satd intr-un mo-

ment, dar duhul patimii nu te va pdrdsi curdnd.

Trebuie sd lupfi mult, sd te nevoiegti 9i sd'rabzi

indelung ca sd te eliberezi de ea.

Fdrd de lndoiald, pe toate acestea le are fur

vedere SfAntul nevoitor al lui Hristos gi, din
pricina aceasta,li cere Domnului eliberare com-

pletd de rdu gi curdlire desdvArgitd a trupului gi

duhului lui, distrugerea deplind a toatd frdmAn-

tdtura (cf . Romanill,1'6;I Corinteni1,6; Galateni

5,9) pdcabului din firea sa.

UrmAndu-l p" SfAntul Efrem Sirul, sd nu

ne oprim nici noi, fualilor,la doar curdlirea su-

perficiald a sufletelor noastre, prin spovedirea

faptelor vdzute rele gi nepl5cute lui Dumnezeu.

Cdci la ce foloseqte tdierea ramurii, dacd rdmd-

ne rdddcina rdului? Oare este infelept sd omori

un garpe mare in timp ce zece gerpi mai mici

sunt gata sd-i ia locul?
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inarmaji fiind cu ravna de Dumnezeu gi

insetafi de mdntuirea noastrd, sd pdtrundem
pdnd la originea rdului din sufletul nostru gi sd

ne strdduim sd distrugem izvorul lui cu desd-

vdrgire. Acest lucru ar fi cu neputinfd pentru
noi ingine, dar avem harul atotputernic al lui
Dumnezeu, in fala cdruia toate sunt deschise,
descoperite gi cu putinfd.

Dacd cu rugdciune sArguincioasd vom co-
bori harul acesta in sufletul nostru, ii vomincre-
dinla inima noastrd, il vom ldsa sd lucreze ne-
impiedicat in noi gi sd ne vindece bolile, atunci
beznaintunericului gi a rdului, care ne luptd, se

va dala o parte gi se va ardtauscatul - mergerea
dupd poruncile lui Dumnezeu; va str5luci asu-
pra noastrd lumina felii lui Dumnezeu, se va
zidi in noi inimd noud, se va innoi duhul drept.
Iar noi ne vom furtoarce la bundtatea, nevinovd-

lia gi dreptatea de mai inainte, originard, care sd

rdmAnd cu noi toti, prin harul lui Hristos! Amin.

-

CuvAnt in vinerea
din prima siptimAni

a Postului Mare

Doamne qi Stdpknul oielii mele, duhul trdn-
ddaiei depdrteazd-l de la mine!

e-am fi putut agtepta ca marele nevoi-
tor al lui Hristos sd-gi inceapd rugdciu-
nea prin cererea de a-i fi indepdrtatd

de la el oricare altd patimd, numai nu trAnddvia.

Cdci trAnddvia, in accepliunea noastrd, nu este

ceva prea important gi periculos. Unii chiar au

tendinla sd o creadd stare de invidiat. Dar omul
lui Dumnezeu privegte lucrurile altfel. El vede

in trAnddvie primul dugman al mAntuirii lui. De

aceea I se roagd mai intdi de toate Domnuiui sdl
elibereze de duhul trdnddviei.

Dar ce face rdu omul trAndav, de vreme ce

nu face nimic? Tocmai faptul cd nu face nimic,


