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Cuvant in miercurea
din prima saptamana
a Postului Mare

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trin-
diviei, al grijii de multe, al iubirii de stipanire gi
al griirii in desert depdrteazi-l de la mine! lar du-
hul curdtiei, al gandului smerit, al rabdarii si al
dragostei, daruieste-1 mie, robului Tau.

Asa, Doamne, fmpdmte, ddaruieste-mi ca sd-mi
vid gregelile mele si si nu osindesc pe fratele meu,
cd binecuvintat esti in vecii vecilor. Amin!

ratilor, nu in mod intamplator aceas-
td rugdciune a fost randuitd in Sfantul
si Marele Post, fiind repetatd la fieca-
re slujbd de mai multe ori. Fara de indoiald cd
Sfanta Bisericd a facut aceasta deoarece, cu toa-
te cd rugiciunea aceasta este scurtd, ascunde in
sanul ei un tezaur mdret de ganduri si simta-
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minte sfinte, pundndu-ne in fatd cu multa lim-
pezime nevoile noastre duhovnicesti.

De aceea, vom urmadri intentia Sfintei Bi-
serici si folosul nostru sufletesc, dacd vom face
din aceastd rugdciune obiectul discutiilor noas-
tre si vom analiza fiecare cerere a ei in parte.
Astfel, in fata noastrad vor apdrea o serie intrea-
gd de virtuti sfinte cu care trebuie sd ne infru-
musetam sufletul, dar si o multime intunecata
de pdcate si de patimi de care ar trebui sd ne
pdzim inima.

Probabil cd nu mai este nevoie sa vad aduc
aminte cd aceasta este rugdciunea Sfantu-
lui Efrem Sirul. In plus, mentionez ci Sfantul
Efrem face parte din numadrul marilor nevoitori
care au infrumusetat Biserica Crestind Primara.
Sfantul Efrem a fost om dupa trup, dar inger
dupa duh si dupa mdsura desdvarsirii.

Sfantul Efrem a pardsit lumea din anii tine-
retii sale si s-a saldsluit in pustie, unde indelun-
ga petrecere fard povatuitori l-a facut invatator
al Rasaritului si luminator al lumii crestine. Su-
biectul preferat al meditatiilor si al invéataturilor
sale a fost mereu pocdinta.

Sfantul Efrem a fost pentru Biserica Siriana,
din care fdcea parte datorita locului sdu de vietu-
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ire, de toate: si invatator al credintei, si mustrator
al pacatelor, si hranitor duhovnicesc in vreme de
foamete, si doctor fdcdtor de minuni, si vindeca-
tor de boli, si ocrotitor de eretici si de pagani.

Respectul general pentru aceste virtuti a fa-
cut ca invataturile acestui Sfant Ascet sé fie citi-
te in biserici imediat dupa lectura Sfintei Scrip-
turi, incd de pe cand era in viata Sfantul.

Dintr-o asemenea minte si inima a izvorat
aceastd rugdciune pe care intentiondm sd o ana-
lizdm: dintr-o minte luminata de Dumnezeu si
dintr-o inimd inflacadratd de iubirea de Dumne-
zeu si de aproapele; o inimd curdtitd cu desa-
varsire si sfintitd de har.

Si in rugdciunea sa Sfantul Efrem este la fel
de simplu si de firesc, dupd cum au fost sufletul
si viata sa. El s-a rugat, si ne cheamd si pe noi
toti sd ne rugam Domnului. in primul rand, ca
sd indepdrteze de noi patimile pdgubitoare de
suflet, iar in al doilea rdnd, ca sa ne trimitd in
locul lor virtutile pldcute lui Dumnezeu, stiind
bine c# nici patimile nu se vor indeparta, dar
nici virtutile nu vor veni fard ajutorul special al
puterii lui Dumnezeu.

Sentimentul neincrederii in puterile pro-
prii, atunci cand vine vorba de lucrarea mantu-
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irii si de necesitatea de a invoca in ajutor harul
lui Dumnezeu, reprezintd trasatura distinctiva
a moralititii crestine. Un pdgan ingadmfat spu-
nea urmditoarele: ,Zeii sd-mi dea cinste, bogdtie
si sinatate, iar virtutea o voi dobandi singur”.
Dar de ce avea aceastd ingdmfare pagubitoare?
Din pricina faptului cd un pagan nu cunoaste
bine alterarea firii omenesti din pricina pacatu-
lui si nici neputinta ei duhovniceascd. Nu inte-
lege esenta virtutii insasi, limitdndu-se la doar
a fi cinstit la arétare.

Or, crestinul luminat de lumina Evanghe-
liei, dimpotrivd, vede cu claritate ca omul ca-
zut nu poate singur nici sa gandeasca, nici sd
sivarseascd ceva cu adevidrat bun, deoarece
pdcatul si rdul au patruns atat de adanc in su-
fletul nostru, incat au pus stdpanire pe insusi
izvorul gandurilor si sentimentelor. Pe de altd
parte, vede limpede de asemenea de ce este ne-
voie ca virtutea si fie cu desdvarsire curatd si
pldcutd nu doar ochilor omenesti, ci si ochilor
lui Dumnezeu, si cd, pentru aceasta, are nevoie
nu numai de aspectul exterior si spectaculos al
virtutii - care adesea acoperd mandria ascunsa
si interesul propriu -, ci de iubirea sincerd a bi-
nelui, de ascultarea desdvarsitad a voii lui Dum-
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nezeu si a legii constiintei, dand la o parte toate
interesele iubirii de sine.

Crestinul le cunoagte pe toate acestea si, va-
zand in sine imposibilitatea de a se elibera cu
fortele proprii de veninul pécatului, de a do-
bandi cu puterile lui virtutea atat de curatd si de
des#varsitd, cade cu smerenie in fata tronului
harului strigand: Doamne i Stapanul vietii mele,
duhul trandivii, al grijii de multe, al iubirii de std-
pinire si al griirii in desert depirteazi-l de la mine.
Tar duhul curdtiei, al duhului smerit, al rabddrii si al
dragostei, diruieste-1 mie, robului Tau.

Daci Tu, Cel atotbun si atotputernic, nu
vei zdrobi abisurile necuprinse ale rdului care
s-a cuibdrit in mine, atunci, cu toate eforturile
mele, acestea vor izvori vegnic in mine giroaie
de ganduri si fapte rele, inecand sufletul si ini-
ma in necurdtie. Daca Tu insu’,ci, Cel atotsfant si
drept, nu mi vei povétui pe calea adevarului si
a dreptdtii si nu vei intdri pe piatra poruncilor
Tale pasii mei tremurénzi, ma voi impiedica si
voi cddea vesnic, voi avea mereu numai inten-
tia de a veni la Tine, dar nu ma voi migca din
loc; cu att mai mult, nu voi realiza scopul do-
rit care mi-a fost randuit dinainte de iubirea Ta

preainteleapta.
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Fra;ilor, nu putem sd nu atragem atentia
chiar si la expresia pe care a folosit-o Sfantul
Efrem in rugéciunea lui. Il roagd pe Domnul nu
doar ca sa-i fie dezrdddcinate patimile si sd-i fie
ddruite virtutile, ci ca sd fie eliberat si de du-
hul acestor patimi, iar in locul lor sa-i fie trimis
duhul virtutilor. Agsadar, oamenii duhovnicesti
védd in toate duhul, in timp ce oamenii trupesti
vdd adesea numai trupul, chiar si in cele du-
hovnicesti!

Dar ce numeste Sfantul Efrem duhul pa-
timilor si duhul virtutilor? Este oare vorba de
ceea ce numim de obicei patimd sau virtute?
Ori este vorba de ceva mai mult?

Nu vom gresi dacd vom spune ca Sfantul
Efrem, rugdndu-se si fie alungat de la el duhul
trandéaviei, al akediei si al iubirii de stdpanire,
primind darul duhului curatiei si al smeritei cu-
getdri, avea in vedere de fapt niste duhuri reale.
In primul caz, pe duhurile intunericului si rele,
iar in al doilea, pe cele bune si purtdtoare de
lumina. ;

Dupad invdtdtura Sfintei Scripturi, omul este
mereu intre doud lumi: lumea de sus, luminoa-
sd si cereascd; si lumea de jos, intunecoasa si
diavoleascd. Si prima, si cea de-a doua lume ac-

Cuvant in miercurea din prima saptamadnd 11

tioneazd asupra lui neincetat, ducand intre ele
un rdzboi pentru sufletul omului.

Lumea ingereascd lucreaza asupra omului
prin faptul ci il ocroteste, il sustine si il intdreste
pe calea pocdintei si a virtutii, insuflandu-i gan-
duri si sentimente bune, dandu-i putere si térie
duhovniceascd. Iar lumea demonilor lucreaza
prin faptul ci se straduie si-1 abatd pe om de
pe calea sfinteniei, si-1 tina in robia patimilor,
insuflandu-i in suflet si in inim4 tot ceea ce este
necurat si nepldacut lui Dumnezeu.

Nu este un lucru uimitor daca fiecare vir-
tute are un duh netrupesc curat care, din prea-
plinul puterii acestei virtuti in el insusi, devine
un indrumator special pentru omul care cauta
sd dobandeascd virtutea respectivd. Nu este
uimitor nici daci fiecare patima are un duh al
intunericului care, de asemenea, din preaplinul
puterii acestei patimi in el insugi, devine impre-
und lucrdtor al oamenilor pdcatosi, In ceea ce
priveste patima respectiva. Pe aceste duhuri, ca
pe niste incepéatori-capetenii ai binelui si raului,
le vede acest om al lui Dumnezeu cu ochiul lui
luminat de har, rugandu-se Domnului sa-i tri-
mits duhurile luminate ale virtutii si sa-i inde-
pirteze pe ingerii intunecati ai pacatului.
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in plus, fiecare virtute, pe cat de curand se
intdreste in om, si fiecare patimad, pe cat de repe-
de pune stdpanire pe el, il fac dupd cum sunt ele
insele, dupd duhul lor si dupé chipul lor. Duhul
virtutii este mai puternic si mai luminos decat
virtutea insdsi, dar si duhul patimii este mai in-
tunecat si mai rdu decat patima insisi.

Dar cum apare in suflet duhul acesta? La fel
ca si in lumea creatd. Umpleti camera cu niste
lucruri si lasati-le acolo pentru o perioadi inde-
lungats. in camers se va crea duhul acestor lu-
cruri, astfel incat dacd veti scoate lucrurile afa-
rd, duhul lor va rdméane acolo pentru mult timp.
Dacd veti umple camera de lucruri placut miro-
sitoare, va rdimane mirosul placut, iar dup4 cele
cu miros greu, va ramdane un miros neplicut.
La fel se intdmpl4 si cu orice virtute sau patima.
In sufletul omului se intdreste fie duhul virtutii
care predomina, fie duhul patimii preferate.

Cine in decursul Sfantului Post s-a nevoit
sd posteasca fara de lene, la acela rdimane du-
hul postului si dupa terminarea zilelor de pos-
tire, facandu-1 sa fie cu trezvie si infranare in
toate. Si, dimpotriva, cine in decursul zilelor de
post s-a dedat la mult lux si la iubire de pla-
ceri, din acela Sfantul Post nu poate deodata
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sd alunge duhul senzualitatii si al desfatdrilor
trupesti, asa cd omul va fi tulburat de amintiri
si de ganduri trupesti atat in mijlocul preocu-
parilor duhovnicesti, cat si In momentele cele
mai sfinte.

In general, rdzboiul duhovnicesc cu duhul
patimii este mult mai greu decat lupta cu pa-
tima insdsi. Patima poate fi ldsatd intr-un mo-
ment, dar duhul patimii nu te va parasi curand.
Trebuie sd lupti mult, sd te nevoiesti si sa rabzi
indelung ca sé te eliberezi de ea.

Fird de indoiald, pe toate acestea le are in
vedere Sfantul nevoitor al lui Hristos si, din
pricina aceasta, Ii cere Domnului eliberare com-
pletd de réu si curdtire desavarsitd a trupului si
duhului lui, distrugerea deplind a toatd frdiman-
titura (cf. Romani 11, 16; 1 Corinteni 5, 6; Galateni
5, 9) pécatului din firea sa.

Urmandu-l pe Sfantul Efrem Sirul, sd nu
ne oprim nici noi, fratilor, la doar curdatirea su-
perficiald a sufletelor noastre, prin spovedirea
faptelor vazute rele si nepldcute lui Dumnezeu.
Cici la ce foloseste tdierea ramurii, dacd rama-
ne ridicina rdului? Oare este intelept sd omori
un sarpe mare in timp ce zece serpi mai mici
sunt gata sd-i ia locul?
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Tnarma;i fiind cu rdvna de Dumnezeu si
insetati de mantuirea noastrd, sd pdtrundem
pana la originea rdului din sufletul nostru si sa
ne straduim sa distrugem izvorul lui cu desa-
varsire. Acest lucru ar fi cu neputintd pentru
noi insine, dar avem harul atotputernic al lui
Dumnezeu, in fata cdruia toate sunt deschise,
descoperite si cu putinta.

Dacé cu rugdciune sarguincioasa vom co-
bori harul acesta in sufletul nostru, 1i vom incre-
dinta inima noastrd, il vom ldsa sd lucreze ne-
impiedicat in noi si sd ne vindece bolile, atunci
bezna intunericului si a rdului, care ne lupts, se
va da la o parte si se va ardta uscatul - mergerea
dupa poruncile lui Dumnezeu; va stréluci asu-
pra noastrd lumina fetii lui Dumnezeu, se va
zidi in noi inimd noud, se va innoi duhul drept.
Iar noi ne vom intoarce la bundtatea, nevinova-
tia si dreptatea de mai inainte, originar4, care si
ramand cu noi toti, prin harul lui Hristos! Amin.

Cuvant in vinerea
din prima saptamana
a Postului Mare

Doamne si Stiapanul vietii mele, duhul tran-
daviei depirteazi-l de la mine!

e-am fi putut astepta ca marele nevoi-

tor al lui Hristos sd-si inceapd rugdciu-

nea prin cererea de a-i fi indepartata

de la el oricare altd patimd, numai nu trandéavia.

Céci tranddvia, in acceptiunea noastrd, nu este

ceva prea important si periculos. Unii chiar au

tendinta sd o creadd stare de invidiat. Dar omul

lui Dumnezeu priveste lucrurile altfel. El vede

in trandédvie primul dusman al mantuirii lui. De

aceea I se roagd mai intai de toate Domnului sa-1
elibereze de duhul trandaviei.

Dar ce face rau omul trdndav, de vreme ce

nu face nimic? Tocmai faptul cd nu face nimic,



